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Curso de  Programación Neurolinüística Aplicado 

 

 

Curso de Programación Neurolingüística Aplicada 
Integrado como Módulo I del Experto Programación Neurolingüística 

 
Temario 

1. Unidad I: CONCEPTOS BÁSICOS 

1.1.  Historia 

1.2. ¿Qué es la P.N.L? 

1.3. Supuestos básicos 

 

2. Unidad II: REVELANDO LA ESTRUCTURA SUBJETIVA 

2.1. Metaprogramas 

2.2. Creencias 

2.3. Criterios o Valores 

 

3. Unidad III: MEJORANDO LA COMUNICACIÓN 

3.1. El proceso de comunicación eficaz. 

3.2. Rapport 

3.2.1. ¿Cómo crear el RAPPORT? 

3.3. Sistemas Representacionales 

3.3.1. ¿Cómo detectarlos? 

3.3.2. Algunos predicados que se usan de forma frecuente 

3.3.3. Construcciones con base sensorial 

3.3.3.1. Visual 

3.3.3.2. Auditivo 

3.3.3.3. Kinestésico 

3.3.4. Los Procesos de pensamiento 

3.3.5. Mapa Neurológico de los Patrones de Movimientos Oculares para personas Diestras 

3.3.6. Indicadores Conductuales 

3.4. Ejercicio 

3.5. El Metamodelo: Modelo de precisión del lenguaje. 

3.5.1. Generalización 

3.5.2. Omisión 

3.5.3. Distorsión 

3.5.4. Violaciones 
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